
Activiteiten 2024-2025 Stichting Queen of Hearts 
 

 

2024 

In 2024 heeft onze stichting een samenwerking gevonden met de Hartstichting. De samenwerking 
met de Hartstichting bestaat al langer via het onderzoeksteam en is nu ook bij onze stichting 
geïntroduceerd. In lijn met ons doel hebben we met de hartstichting gezocht naar een manier om 
hartkwalen bij vrouwen meer bekend te maken. Hart- en vaatproblematieken zijn vaak een 
onderliggende oorzaak bij zwangerschapscomplicaties. Zo is het idee ontstaan van een heartbeat 
concert. Tomas Dulfer van de hartstichting heeft een muziekstuk gecomponeerd, gebaseerd op een 
hartslag. En Chahinda, een van de bestuurders van onze stichting, deelt op de muziek informatie 
over de impact van de complicaties. Een mooi stuk waar we trots op zijn! De stichting heeft geen 
kosten gemaakt voor de organisatie als de uitvoering van dit event. 
 

 
 
 



2025 
 
 
 
Bezoek aan Centraal Museum en de tentoonstelling Good Mom/Bad Mom door bestuursleden. 
Deze tentoonstelling was genomineerd voor de Museumtijdschrift Tentoonstellingsprijs. De 
tentoonstelling ontrafelt de mythes en stigma’s rond moederschap op een krachtige manier en geeft 
ruimte aan eerlijke, rauwe en diverse verhalen- van super mama tot spijtouder, van wensmoeder tot 
bewust niet moeder. Onze stichting heeft deze tentoonstelling podium gegevens via onze social 
media, omdat het bijdraagt aan onze eigen missie.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Krachtige vrouwen in Libelle en Flair. In 2025 hebben we middels 3 indrukwekkende portretten van 
vrouwen die openhartig vertellen over hun ervaringen met zwangerschapscomplicaties, een groot 
podium gekregen in het tijdschrift Flair. Onze voorzitter Cardioloog Chahinda gaf een interview voor 
het tijdschrift Libelle, waarbij ze uitleg gaf over de risico’s van complicaties bij zwangerschappen. 
Samenwerkingen waar we als stichting heel trots op zijn en ook heel dankbaar voor zijn.  
 

 
 

 
 
 



In juli hebben we als stichting op verzoek en in samenwerking met Stichting Hart in Shape een 
webinar georganiseerd over de relatie tussen complicaties in de zwangerschap en het hart.  
 

 
 
 
De voorzitter van onze stichting werd in 2025 geïnterviewd door de Belgische TV zender VRT voor 
een nieuwsbericht over de relatie tussen leefstijl en een gezonde zwangerschap. Dit nieuwsbulletin 
is via deze link te zien: Nieuwsbericht VRT. Hiermee hebben we een belangrijke stap gezet naar een 
internationaal podium voor onze missie. En daar zijn we heel trots op! 
 
   


