Activiteiten 2023-2024 Stichting Queen of Hearts

2023

3 juni vond de patiénten informatiedag plaats in het MUMC+. De stichting organiseerde deze dag
samen met het onderzoeksteam van het transmuraal vrouwendagcentrum om informatie te delen
over de zwangerschapscomplicaties en de impact ervan op de gezondheid van de vrouw. De
doelgroep was vrouwen die zwangerschapsvergiftiging hebben meegemaakt en hun partners en
familie. Met 50 bezoekers was dit een geslaagde dag en heeft deze bijgedragen aan ons doel. De
stichting heeft geen kosten gemaakt voor deze dag, buiten reiskostenvergoeding van 2 sprekers.
Daar zijn we heel trots op.

Vanuit het Hoofd naar het Hart
patiénteninformatiedag pre-eclampsie en HELLP

Programma Zaterdag 3 Juni 2023
Namens Transmuraal Vrouwen Dagcentrum Maastricht UMC+
Stichting Queen of Hearts

10:00u  Inloop & Welkom

10:30u  Body&Mind: wetenschap
Restklachten na pre-ecl. ie/HELLP en de gevolge

voor een nieuwe zwangerschap: Wat weten we op basis van
wetenschappelijk onderzoek?

11:15u  Koffie- en theepauze

11:30u  Body&Mind: praktijk Restklachten na pre-eclampsie: wat nu?
12:15u Pauze

13:00u Interactiefpanel

Stel je eigen vragen aan een panel van professionals,
d kers en ervaringsdeskundi

14:00 Afsluiting

W e’ amnmelden kan vanfo@queenciheans.eu
™ Doelnama s gratis! Viijwillige donatie voor Stichting Queen of Hearts wordt gewaordeerd
Locatie Greepzaal, etage 4, Maastricht UMCe, Maastricht

m ¥ Maastricht UMC+

In 2023 hebben we samen met GROW ( onderdeel van Universiteit Maastricht) een event willen
organiseren, met titel Onbespreekbaar met als doel vrouwen problematieken, waaronder de impact
van zwangerschapscomplicaties, waar een taboe op rust, juist bespreekbaar te maken. Ondanks de
vele uren die wij hier als vrijwilligers in geinvesteerd hebben, is besloten om het event te annuleren
in verband met te weinig aanmeldingen. 10 mensen hadden zich aangemeld, waar we er minimaal
50 nodig hadden om het event door te kunnen laten gaan. Uit reflectie en evaluatie blijkt dat de
doelgroep te breed was waardoor vrouwen zich niet aangesproken voelde. De stichting heeft geen
kosten gemaakt aan de voorbereiding en annulering van het event.
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9810 oktober 2023 | 17:00-22:00
A Kasteel Eyckholt, Roosteren
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Verspreid deze uitnodigi
wel

2024

In 2024 heeft onze stichting een samenwerking gevonden met de Hartstichting. De samenwerking
met de Hartstichting bestaat al langer via het onderzoeksteam en is nu ook bij onze stichting
geintroduceerd. In lijn met ons doel hebben we met de hartstichting gezocht naar een manier om
hartkwalen bij vrouwen meer bekend te maken. Hart- en vaatproblematieken zijn vaak een
onderliggende oorzaak bij zwangerschapscomplicaties. Zo is het idee ontstaan van een heartbeat
concert. Tomas Dulfer van de hartstichting heeft een muziekstuk gecomponeerd, gebaseerd op een
hartslag. En Chahinda, een van de bestuurders van onze stichting, deelt op de muziek informatie
over de impact van de complicaties. Een mooi stuk waar we trots op zijn! De stichting heeft geen
kosten gemaakt voor de organisatie als de uitvoering van dit event.
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